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夏本番。⼥性にとって紫外線は⼤敵です。対策をしていても、うっかり⽇焼けしてしまった��� !"#$%&'#�()
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KLIMNJ>Oキューサイ株式会社（本社：福岡県福岡市、代表取締役社⻑：藤野孝）「��� ���������

�PQORK#?@S1�TUIV'WXY4Z[� \<]��J6報道の⼀資料として、ぜひご活⽤ください。	
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� 紫外線を浴びると、肌⽼化���� ����	
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になると⽣活習慣病の発症や⽼化の促進をもたらすと考えられています。^_
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肌⽼化に関与するcMdefP���できる⼒を�抗酸化⼒�5

''�J6	

��_�J>���%�234^_`�abW����#��(O

“抗酸化⼒”のある⾷材を上⼿に取り⼊れることが⼤切。�e~
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�J61�T(¨©#ª�%ポリフェノール量が⾼い⾷材です。
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【「⽂部科学省½?¾|�¿�0¸��PY4À�®	
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【グラフ１】ポリフェノール総量⽐較（年����
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� ⽣命⼒あふれるグリーンの王様�
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ケールは、キャベツのように結球（葉をまるめる）をせずに⼤きな葉を花びらのようにØÙWÚ"�J6⼀枚⼀枚の葉

I�Û#ÜÝTÞ��q2ß4ab>�5Q�=>qwO葉の⼤きさは、à=,%#�áâ° ±�ãä6àå#æ%çh

W���è{#à=さです。また、年間通じて収穫できるほどパワフルな⾷材。ケールは株ごとではなく、葉のみを刈り取

り、また次の葉が出るのを待ちます。éê�W%O次から次へ新しい葉がÚVO⽣命⼒�ëC>?@�J6	

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� � �����
�
������������������������� !�"#��$%&'()��

«Õ �®1�T#ìíÕ	

�����

����

�������

��������	


��
�����	

��	
���

���������	

変異してできた。	

葉ぼたん�
江⼾時代に導⼊。⾊鮮や

かな葉が園芸愛好家に好

�������	

���

�

������� 

�
!��	

 

������

��"#$%&��

葉をたくさんつける。こ
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突然変異し、誕⽣。	
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îï¬8/IY>5O���ð年から ���ñ年の �年間

�°��òケール供給量が伸びており、��Ã�/�ó
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/�óÇ�üIý'OþI美容意識の⾼い⼥性の間

�(O1�Tへの注目度が⾼まっています。	
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û2%c��� ����������P(O7895EEFの健康のために役⽴つ情報をお届けいたします。	
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(åO#�åI�åQP±�QRI,>5'�ST%�4�J896�h3<ÒO医療費や介護費⽤の⼤幅な増加も予測されO

「⾃らの健康は⾃ら維持しなければいけない」という時代を迎える中、「健康寿命」の延伸が⻑寿⼤国といわれる⽇本のF
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89�klm/nj 9o年版⾼齢社会⽩書」（全体版）�
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������ �国内ケール総供給量推移


